
“DOENÇA DE ALZHEIMER E OUTRAS 

DEMÊNCIAS: QUE RESPOSTAS?” 

 
 

01 de Outubro de 2010 
 
 
 

PROGRAMA PROVISÓRIO 
 
  

9.00h: Abertura do Secretariado 
9.30h: Sessão de abertura  
(Sr. Provedor da SCMA; Sr.ª Presidente da Delegação 
Centro da Associação Alzheimer Portugal). 
  
MODERADOR: Dr. Capão Filipe 
09.45h: Abordagem Clínica da Doença de Alzheimer  
(Professora Doutora Isabel Santana) * 
  
10.15h:  Alterações cognitivas na Doença de Alzheimer 
(Dr.ª Joana Pais – Hospital S. Sebastião) * 
  
10.45h: Pausa Café 
  
11.00h: A importância da Estimulação Sensorial e 
Cognitiva 
(Prof. Doutora Alda Marques e Prof. Doutora Daniela 
Figueiredo - Docentes da Escola Superior de Saúde de 
Aveiro) 
 
  
11.30h: Projecto IRIS  
(Dr.ª Ana Paula Vaz e Terapeuta Maria José Nolasco) 
  
12.00h: DEBATE 
  
13.00h: Pausa Almoço 
  
14.30h: Gestão de Equipamentos Gerontológicos para 
pessoas com demência 
(Prof. Doutor Ignácio Martin - Docente da Escola 
Superior de Saúde de Aveiro) 
  

15.00h:   MESA REDONDA 
Doença de Alzheimer e outras demências: que respostas? 
  
Moderador: Prof. Doutor Ignácio Martin 
  
- Segurança Social  
- Centro de Saúde de Aveiro  
- União das Misericórdias Portuguesas  
- Associação Alzheimer Portugal (Presidente da 
Delegação Centro Dr.ª Isabel Gonçalves) 
- Dr.ª Maria José Hespanha (responsável pela rede 
Cuidados Continuados Região Centro) *.  
     
  
16.15h: DEBATE 
  
17.00h: Encerramento 
Entrega dos certificados de participação 
  
Local de realização: Auditório do Departamento de 
Ambiente da Universidade de Aveiro 
 
Entidade Promotora: SCM Aveiro 

Entidades Parceiras: Universidade de Aveiro; 

Alzheimer Portugal 

 

   *Sujeito a confirmação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE AVEIRO 
COMPLEXO SOCIAL 

 
 

 

 

    

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

Setembro/2010 
 



_________Estão de PARABÉNS … … …   

 

Actividades para o mês de 

Setembro: 
 

 

3,17: Espaço “Noticia”. Sessões dinamizadas 

pela Psicóloga. Local: Sala de Espectáculos. 

Hora: pelas 14h30. 

 

6: Tarde Diferente. Actividade dinamizada pela 

Animadora Social. Local: Sala de Espectáculos. 

Hora: 14h00. 

 

7,14,21,28: Passeio Semanal alternando entre 

utentes autónomos e dependentes. Hora: das 

14h00 às 16h00. 

 

8,22: Actividades de Estimulação Cognitiva. 

Sob orientação da Psicóloga. Local: Sala de 

Espectáculos. Hora: pelas 14h00. 

 

9: Personalidades. Actividade dinamizada pela 

Animadora Social, dedicada a Vasco Santana. 

Local: Sala de Trabalhos. Hora: 14h00. 

 

10: Espaço “Existir”. Sessões dinamizadas 

Psicóloga. Local: Sala de Espectáculos. Hora: 

pelas 14h30. 

 

14:Actividade VANI sobre João Paulo II. 

Sob orientação dos voluntários Sr. Sobral e Dª 

Isabel. Local: Sala de Espectáculos. Hora: pelas 

14h30 

 

 

 

 

 

15,29: Sessões “Saber Mais”. Continuação das 

Sessões dedicadas aos idosos das valências de 

Lar e Centro de Dia, com objectivo de 

sensibilizar, informar, esclarecer e partilhar 

conhecimentos com o idoso, procurando 

abranger um leque de temas do seu interesse. 

Local: Sala de Espectáculos do Complexo 

Social. Hora: 14:00h. 

 

16: Tarde de Manicure”. Local: Sala de 

Trabalhos. Hora: 14h30. 

 

20: Tarde Diferente: Actividade dinamizada 

pela Animadora Social. Local: Sala de 

Espectáculos. Hora: 14h00. 

 

23:Sessão de Culinária, actividade dinamizada 

pelas Animadoras Sociais. Local: Sala de 

Trabalhos. Hora: 14h00. 

 

24: Sessão “Ecosfera”, dedicada a temas do 

ambiente. Local: Sala de Espectáculos do 

Complexo Social. Hora: 14:00h. 

 

28: Actividade VANI sobre o tema “Um olhar 

sobre a Ilha da Madeira”. Sob orientação dos 

voluntários Sr. Sobral e Dª Isabel. Local: Sala de 

Espectáculos. Hora: pelas 14h30 

 

30: Dia da Tradicional Desfolhada. Local: 

Exterior do Complexo Social. Hora: 14h30. 
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