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Projecto EProjecto EProjecto EProjecto Educativo:  ducativo:  ducativo:  ducativo:  “Aveiro, RIAlmente”“Aveiro, RIAlmente”“Aveiro, RIAlmente”“Aveiro, RIAlmente”    
    
No decorrer da intenção de tornar as crianças cidadãs activas e conscientes do seu 
ambiente circundante, idealizámos um projecto que intitulámos de “Aveiro, 
RIAlmente”. Com este projecto, pretendemos tirar partido dos recursos que a 
região de Aveiro e a Ria nos oferecem, permitindo às crianças conhecer o seu 
património cultural e natural, no ano em que se comemoram oficialmente 250 anos 
sobre a elevação de Aveiro a cidade, e 1050 anos sobre a 1ª referência documental 
que a identifica. 
    
Um pouco Um pouco Um pouco Um pouco da História dda História dda História dda História da nossa Cidadea nossa Cidadea nossa Cidadea nossa Cidade    
Aveiro foi elevada à categoria de vila no século XIII. Dois séculos mais tarde, no ano 
de 1432, por intermédio de D. Duarte, realizou-se pela primeira vez uma feira franca  
que perdurou até aos dias de hoje e que é conhecida por Feira de Março. 
O feriado municipal assinala o dia do falecimento, 12 de Maio de 1490, da Infanta 
D. Joana, filha de D. Afonso V.  
A óptima localização geográfica da cidade favoreceu a fixação da população, que 
encontrou nas salinas, na pesca e no comércio marítimo os seus factores de 
desenvolvimento. 
Em 1759, Aveiro foi elevada a cidade por D. José I.  
A participação activa de alguns aveirenses nas Lutas Liberais do século XIX teve 
grande influência no desenvolvimento da cidade. Salienta-se o papel preponderante  
de José Estêvão Coelho de Magalhães na fixação da actual barra e no 
desenvolvimento dos transportes. 
 
Actualmente, Aveiro é capital de distrito e sede de concelho, estando delimitada a 
norte pelo distrito do Porto e a sul pelo distrito de Coimbra. Trata-se de uma 
cidade de média dimensão que sofreu um grande desenvolvimento nos últimos anos.  
    
Depois de uma breve reflexão, resolvemos destacar no nosso Plano Anual de 
Actividades alguns dos marcos da cidade. 
    
UniversidadUniversidadUniversidadUniversidade de Aveiroe de Aveiroe de Aveiroe de Aveiro    
Fundada em 1973,  a universidade transformou-se num pólo de desenvolvimento da 
cidade e do país. Nela, os alunos encontram uma grande diversidade de cursos de 
formação inicial e um vasto leque de cursos de formação especializada, de mestrados 
e de doutoramentos.   
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Apesar de existirem pólos noutros pontos do distrito, é no Campus Universitário 
de Santiago que se concentram a maior parte dos recursos da universidade. Lá 
podemos encontrar os seus diversos departamentos e secções autónomas, 
biblioteca e mediateca, unidades de investigação, laboratórios, as suas unidades 
funcionais e de interface, residências, cantinas, bares, papelarias, livrarias, centros 
de cópias, infra-estruturas desportivas, …    
 
Igreja da MisericórdiaIgreja da MisericórdiaIgreja da MisericórdiaIgreja da Misericórdia    
Este edifício renascentista foi construído em finais do século XVI e princípios do 
século XVII, em plena dominação filipina. A sua fachada decorada de azulejos 
ostenta um pórtico magnífico. No interior da Igreja encontramos painéis de azulejo 
de padrão tapeçaria. 
 
Museu de AveiroMuseu de AveiroMuseu de AveiroMuseu de Aveiro    
O Museu de Aveiro foi fundado em 1911. Não esquecendo a sua anterior vivência 
conventual conserva alguns espaços dessa época, que integram o circuito de visita 
do museu. Provenientes do espólio do Convento de Jesus e de outras casas 
religiosas da cidade, encontram-se colecções de pintura, escultura, azulejo, 
ourivesaria, mobiliário, cerâmica com particular incidência no período barroco e ainda 
um fundo documental dos séculos XV e XIX. É lá que se encontra o túmulo da 
padroeira, a princesa Santa Joana. 
 
EcomEcomEcomEcomuseu da Troncalhada useu da Troncalhada useu da Troncalhada useu da Troncalhada     
Trata-se duma marinha de sal, onde se pode observar os ancestrais métodos de 
salinicultura da região aveirense, actividade praticada desde o ano de 959. 
  
Dentro deste projecto, tendo em conta que nós, Instituição, somos também parte da 
cidade e com o objectivo, de permitir a interacção entre valências da S.C.M.A., 
surge um sub-projecto a que chamamos de “Cá entre nós, de mãos dadas com os 
avós”. Este sub-projecto implicará uma série de contactos(mensais) com os idosos 
do Complexo Social da Moita.    
 
Nota:  Devido às actuais preocupações motivadas pela possibilidade de surgir uma 
pandemia de gripe, este sub-projecto ficará suspenso até que a Direcção da 
S.C.M.A. considere que o contacto dos idosos e das crianças já não representa 
quaisquer riscos.  
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 O Plano Anual de Actividades contempla ainda algumas vivências, que apesar de 
não se enquadrarem especificamente em nenhum dos dois projectos são igualmente 
importantes e dotadas de intencionalidade educativa: 
 
Área de Formação Pessoal e SocÁrea de Formação Pessoal e SocÁrea de Formação Pessoal e SocÁrea de Formação Pessoal e Socialialialial    

• Adoptar uma atitude de respeito em relação às características e qualidades 
das outras pessoas e começar a aprender a dar-lhes o devido valor, sem 
adoptar atitudes discriminatórias relacionadas com a diferença de sexos ou 
com qualquer outro aspecto que as torne diferentes; 

• Aprender a identificar os seus sentimentos, desejos e emoções e saber 
comunicá-los, assim como a aperceber-se e a respeitar os dos outros; 

• Saber adaptar o seu comportamento às necessidades, perguntas, pedidos e 
explicações das outras crianças e dos adultos. Ter influência no 
comportamento dos outros, evitando adoptar atitudes de submissão ou de 
domínio e desenvolvendo atitudes de ajuda, colaboração e cooperação. 

 
Área de Expressão e ComunicaçãoÁrea de Expressão e ComunicaçãoÁrea de Expressão e ComunicaçãoÁrea de Expressão e Comunicação    

• Saber utilizar a linguagem oral para exprimir sentimentos, desejos e ideias,  
conseguindo adaptar-se progressivamente aos diferentes contextos e 
situações de comunicação que acontecem habitualmente. Conseguir também 
adaptar-se aos diferentes interlocutores com os quais pode estabelecer o 
mesmo tipo de contactos; 

• Utilizar as técnicas e os recursos básicos das diferentes formas de 
representação e expressão com o objectivo de aumentar as suas capacidades 
comunicativas; 

  
Área de Conhecimento do MundoÁrea de Conhecimento do MundoÁrea de Conhecimento do MundoÁrea de Conhecimento do Mundo    

• Conhecer as várias formas de comportamento social dos grupos em que se 
encontra inserida e aprender a estabelecer vínculos de relacionamento 
interpessoal; 

• Conhecer as formas mais comuns de organização da vida humana, 
aprendendo a valorizar a sua utilidade e começando progressivamente a 
tomar parte nelas; 

• .Satisfazer a curiosidade natural das crianças e o seu desejo de saber e 
compreender o porquê das coisas; 

• Conhecer e participar em festas, tradições e costumes relacionados com o 
meio em que vive, aprendendo a valorizá-los como manifestações culturais; 
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Mês Mês Mês Mês de Setembrode Setembrode Setembrode Setembro    
ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    

Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    
• Comemoração do Dia Mundial do Mar 

             “Manhã na Praia ou no Jardim ” 

Praia da Barra 
Ou 

 Forte da Barra 
 

    
Mês de OutubroMês de OutubroMês de OutubroMês de Outubro    

ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    
SubSubSubSub----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com“Cá entre nós, de mãos dadas com“Cá entre nós, de mãos dadas com“Cá entre nós, de mãos dadas com os  os  os  os 
avós”avós”avós”avós”    

• Dia Internacional das Pessoas Idosas 
 
Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    

• Comemoração do Dia da Alimentação 
               Visita ao Mercado Manuel Firmino 
 
Comemoração do Dia das BruxasComemoração do Dia das BruxasComemoração do Dia das BruxasComemoração do Dia das Bruxas    

Casa da Cruz 
 
 
 

Mercado Manuel 
Firmino – Aveiro 

 
 

Casa da Cruz 
 

    
Mês de NovembroMês de NovembroMês de NovembroMês de Novembro    

ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    
Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    

• Comemoração do S. Martinho com o grupo de 
música da A.P.P.A.C.D.M. 

• Participação na Semana Aberta da Ciência e 
Tecnologia 

 
SubSubSubSub----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os 
avós”avós”avós”avós”    

• Magusto 
 

 
Casa da Cruz 

 
Universidade de 

Aveiro  
 
 
 

Complexo Social 
da Moita 
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Mês de DezembroMês de DezembroMês de DezembroMês de Dezembro    
ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    

Ateliers de decoraçãoAteliers de decoraçãoAteliers de decoraçãoAteliers de decoração    
    

Festa de NatalFesta de NatalFesta de NatalFesta de Natal    
    
SubSubSubSub----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com“Cá entre nós, de mãos dadas com“Cá entre nós, de mãos dadas com“Cá entre nós, de mãos dadas com os os os os 
avós”avós”avós”avós”    

• Comemoração do Natal 
 

Casa da Cruz 
 

Casa da Cruz 
 
 
 

Casa da Cruz 

    
Mês de JaneiroMês de JaneiroMês de JaneiroMês de Janeiro    

ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    
Atelier de CoroasAtelier de CoroasAtelier de CoroasAtelier de Coroas    
    
Cantada das JaneirasCantada das JaneirasCantada das JaneirasCantada das Janeiras    
 
SubSubSubSub----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os 
avós”avós”avós”avós”    

• Cantada das Janeiras 
 

Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    
• Visita à Fabridoce 

 

Casa da Cruz 
 

Esgueira 
 

Complexo Social 
da Moita 

 
 

Cacia 
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MMMMês de Fevereiroês de Fevereiroês de Fevereiroês de Fevereiro    
ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    

Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    
• Desfile de Carnaval  
• Participação no Dia do Patrono da Escola 

Secundária Homem Cristo 
 
SubSubSubSub----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os 
avós”avós”avós”avós”    

• Baile de Carnaval 
 

Esgueira 
 

Escola Secundária 
Homem Cristo 

 
Casa da Cruz 

 
 
 

     

Mês de MarçoMês de MarçoMês de MarçoMês de Março    
ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    

Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    
• Festa da Primavera 

            Piquenique e Caça aos Ovos com os Pais 
 
SubSubSubSub----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os 
avós”avós”avós”avós”    

• Jardinagem 
 

Jardim Oudinot 
Ou  

Parque de Angeja 
 

Complexo Social 
da Moita 

    
Mês de AbrilMês de AbrilMês de AbrilMês de Abril    

ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    
Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    

• Visita à Feira de Março 
 
 
SubSubSubSub----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os 
avós”avós”avós”avós”    

• Dia Internacional do Livro Infantil 

Parque de Feiras e 
Exposiçõs de 

Aveiro 
 

Casa da Cruz 
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Mês de MaioMês de MaioMês de MaioMês de Maio    

ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    
Passeio à Quinta de S. Inácio com as mães Passeio à Quinta de S. Inácio com as mães Passeio à Quinta de S. Inácio com as mães Passeio à Quinta de S. Inácio com as mães     
    
Passeio de FinalistasPasseio de FinalistasPasseio de FinalistasPasseio de Finalistas    
    
Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    

• Visita ao Museu Santa Joana e/ou Núcleo 
Museológico da Santa Casa da Misericórdia 
de Aveiro 

 
SuSuSuSubbbb----Projecto Projecto Projecto Projecto “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os “Cá entre nós, de mãos dadas com os 
avós” avós” avós” avós”     

• As Maias 
 

Vila Nova de Gaia 
 

A definir 
 
 

Aveiro 
 
 
 

Complexo Social 
da Moita 

     

Mês de JunhoMês de JunhoMês de JunhoMês de Junho    
ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    

Dia Mundial da CriançaDia Mundial da CriançaDia Mundial da CriançaDia Mundial da Criança    
    
Festa de FinalistasFesta de FinalistasFesta de FinalistasFesta de Finalistas    
    
IX ChurrasquinhoIX ChurrasquinhoIX ChurrasquinhoIX Churrasquinho    
 
SubSubSubSub----Projecto “Cá entre nósProjecto “Cá entre nósProjecto “Cá entre nósProjecto “Cá entre nós, de mãos dadas com os , de mãos dadas com os , de mãos dadas com os , de mãos dadas com os 
avós” avós” avós” avós”     

• Santos Populares    
 

A definir 
 

Casa da Cruz 
 

Casa da Cruz 
 
 
 

Casa da Cruz 
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Mês de JulhoMês de JulhoMês de JulhoMês de Julho    

ActividadesActividadesActividadesActividades    LocalLocalLocalLocal    
Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”Projecto “Aveiro, RIAlmente”    

• Praia    
• Visita ao Ecomuseu da Troncalhada 

 
Praia da Barra 

Aveiro 
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ParceriParceriParceriParcerias com algumas entidades da Comunidadeas com algumas entidades da Comunidadeas com algumas entidades da Comunidadeas com algumas entidades da Comunidade    
 
A.P.P.A.C.D.M. 
Universidade de Aveiro 
Teatro Aveirense 
Diário de Aveiro 
Fábrica da Ciência Viça 
Museu Santa Joana 
Escola Secundária Homem Cristo 
Companhia de Teatro Efémero 
A.S.P.E.A. 
Câmara Municipal de Aveiro 
Biblioteca Municipal de Aveiro 
 
 
Nota:Nota:Nota:Nota: No mês de Agosto decorrerão actividades, que implicarão saídas ou não, 
dependendo do número de crianças inscritas para este período. 
 

BibliografiaBibliografiaBibliografiaBibliografia    
Site www.portalturisticodacidadedeaveiro-ovosmoles.net 
Orientações Curriculares, Ministério da Educação 
 
 
 

A equipa pedagógica do Centro de Educação de Infância 
                                                 da Santa Casa da Misericórdia de Aveiro 

 
                                                                                              Esgueira, 15 de Julho, de 2009 
 
 
 
 
 
 


